
 

Ti På Hjul passer for deg som: 

 Bruker hjul i hverdagen (rullestol, 

rullator, barnevogn) og har lyst til 

å dra ut på tur i naturen 

 Ønsker å oppleve natur og friluftsområder i 

Lyngen, Tromsø, Balsfjord, Storfjord og Karlsøy 

kommune 

 

I samarbeid med Tromsø Handikapforbund og våre 

medlemskommuner har Ishavskysten friluftsråd startet 

aktivitetsprosjektet Ti På Hjul i år.  Prosjektet har som 

mål å inspirere dere som av ulike årsaker ikke kan 

benytte dere av Ti På Topp tilbudet, men som gjerne 

vil ut på tur. 

I denne brosjyren har vi listet opp 10 fine turmål  som 

er tilpasset hjulbrukere; enten du bruker rullestol    

barnevogn eller rullator. Turene har ulik lengde, og er 

gradert som varierte eller slake. Mange har gapahuk 

og bålplass, men ikke alle har handikaptoalett. Turene 

er prøvekjørt med  elektrisk kombirullestol. 

God tur! 

 

1)  Registrer ditt besøk ved å ta et bilde av turmålet

– gjerne enn selfie. Bildet kan du legge ut på Face-

book-gruppen: ”Ti På Hjul”. Alternativt kan det  

sendes til e-post adressen under for registrering. 

Det er ikke satt ut ”Ti På Hjul”-postkasser i år. 

 

2) Når du har vært på fem ulike turmål, eller rullet ti 

turer tilsammen uavhengig av hvilke turmål, sender 

du en mail til:  

amund@ishavskysten.no  

3) Du vil motta premien din i posten. 

 

4) Rull videre. Ny premie venter etter de neste 10    

turene også!    

Det er gratis å delta i kampanjen. 

For mer detaljert info med kart og veibeskrivelse av 

turene, se: www.ishavskysten.no   

Prosjektet er finansiert  av Troms Fylkeskommune og 

Ishavskysten friluftsråd. 

Kontakt oss: 

Amund Hagen Kristiansen 

Mobil: 41651370  

Ishavskysten friluftsråd 

Laila Edvartsen 

Mobil: 90737361 

Tromsø Handikapforbund 

 

Slik deltar du på «Ti På Hjul»-konkurransen: 

10 turer i flotte,         

tilrettelagte 

 friluftsområder 

Foto. Amund H.K, Bensnes Foto: Amund Hagen Kristiansen, Indre Malangseidet 

mailto:tinemarie@ishavskysten.no


 
TURMÅL SESONGEN 2015: 

Tromsø kommune:  
 
1 .  Tur  i  lys løypa t i l  Sk ihyt ta  (Var ier t )  
Nord på Tromsøya er  det  en f in  grusve i  
opp t i l  sk ihyt ta.  Fra  hyt ta  er  det  f le re  
mul igheter  på grusve ier  i  marka.  
Adkomst :  Kjør in  mot  Mortensnes f ra  fy l -
kesve i  862.  Et ter  ca.  600 meter  ses leke 
området  t i l  Ekrehagen Barnehage.  K jør  
inn på p -p lass mel lom barnehagen og 
Ekrehagen sko le  

 

 

 

 

 

 

 

 

2 .  Tur  inn Tromsdalen (Var ier t )  
Skogsbi lveg innover Tromsdalen.  Her er  
det  lavvo og bå lp lasser i  e t  f in t           
naturområde.  
Adkomst :  Kjør t i l  enden av tur is tvegen 
inn mot  Tromsdalen på vests ida. P -p lass 
i  enden.  Ca.  900 meter  t i l  tunet .  
 

Balsf jord kommune:  
3 .  Tur  t i l  Juksavatnet  (s lakt )  
Et godt  t i l re t te lagt  f r i lu f tsområde med 
furuskog,  gapahuk og f iskemul igheter .  
Adkomst :  Ta av f ra  E6 mot  St rupen,  og 
k jør  he l t  inn t i l  ve is  ende.  Parker på den 
åpne p lassen ved bommen.  

 
4 .  Tur  t i l  nyde l ig  uts ik t  ved Skogsbua i  
Indre Malangseidet  (s lakt )  
Følg skogsve i  i  ca .  2km inn t i l  Skogbua.  
Her er  det  gr i l lhyt te  og bå lp lass, med f lo t t  
u ts ik t .  
Adkomst :  Ta av ved ski l te t  t i l  Indre       
Malangseidet  og k jør  Ca.  2 ,5  km t i l  ve is  
ende.  Der kan du parkere.  
 
S torf jord kommune:  
5 .  Flot t  s t randpromenade i  furuskog 
(s lakt )  
Godt  t i l re t te lagt  grusve i  i  fu ruskog og    
naturreservat .  Gode mul igheter  for  fug le-
k ikk ing ved Le i ra .  
Adkomst :  Kjør gamleve ien t i l  LHL–bygget  .  
Grusveien star ter  bak bygget.  
 
6 .  Tur  i  f rodige  Lul leda len,               
Sk ibotndalen (s lakt )  
Fin tur  t i l  gapahuk og bå lp lass inne i     
Lu l leda len.  Det  er  0 ,5  km f ra  p -p lassen t i l  
gapahuken.  
Adkomst :  Godt  merket t i l  p -p lass f ra  E8. 
Sving opp der det  står turs t i  parker ing.  Da 
kommer du t i l  en t i l re t te lagt  p -p lass.  
 

Lyngen kommune:  
7 .  Stor tuva grusve i ,  Bensnes (s lakt )  
Fin skogsbi lve i  med s lak s t ign ing inn t i l  en 
t r ive l ig  bå lp lass i  b jørkeskogen.  Ingen 
WC. Snaut  1 ,5  km inn f ra  parker inga.   
Adkomst :  Ret t  vest  for sv ingen ved     
Store lva l igger det  en skogsbi lve i  mel lom 
husene,  med g jerde på hver s ide. K jør  
denne opp t i l  bommen.  Parker der .  

 

 

 

 

 

 

 

 

8 .  Jægervatnet  skogsbi lve i  (var ier t )  
Følg den f ine skogsbi lve ien innover 
langs Jægervatnet g jennom 1 -2 porter .  
Et ter  ca.  2  km kommer du t i l  e t  u ts ik ts-
punkt ,  med en rastep lass nedenfor .   
Adkomst :  Kommer du fra  Svensby tar  du 
t i l  høyre re t t  før  brua der Jægervatnet  
renner u t  i  havet.  Her er  det  en merket   
P-p lass.  Man kan også fø lge ve ien      
v idere forb i  husene ca.  700 meter      
innover,  og parker  på en åpen p lass t i l  
venst re  for  skogsbi lve ien.  
 
Karlsøy kommune:  
9 .  E lvekroken ved Skogsf jordelva ,  
Ringvassøya (s lakt )  
Slet t  og f in  grusve i  ned t i l  en gapahuk 
ved e lva.  Grusve ien går også v idere ned 
mot  f jo rden. Ca 1km.  
Adkomst :  Kjør t i l  der  e lva g jør  en sv ing 
he l t  u t  mot  ve ien.  Parker på p -p lassen 

 
10.  Storvatnet  på  Vannare idet  (s lakt )        
Ta turst ien ned langs vatnet .  Her f innes 
det  en t i l re t te lagt  rastep lass med       
levegg.  
Adkomst :  Parker ingsp lass ved vatnet på 
Vannare idet .  

Foto: Privat, Skihytta på Tromsøya 

Foto: Tine Marie Hagelin, Jægervatnet i Lyngen 



 


