
PRAKTISKE OPPLYSNINGER 

- Aktivitetene i utgangspunktet annenhver 

tirsdag fra kl. 17:30-19:30 på tirsdager. Et 

arrangement kl. 18:00-20:00 

- Oppmøtested er angitt i kalenderen på 

baksiden 

- Vi oppfordrer foreldre til å være med på 

turene 

- Barn med spesielle behov må ha med 

ledsager. Dette er spesielt viktig for 

vannaktiviteter. De fleste av aktivitetene 

er tilpasset rullestol 

- Aktivitetene er på eget ansvar og under 

egen forsikring 

- Aktivitetsdagene avsluttes med enkel mat 

på bål/grill 

- Transport dekkes og ordnes av den 

enkelte. Ta kontakt om det er behov for 

transport 

- Det er gratis å delta, og ingen påmelding 

kreves 

 

Bli med i facebookgruppen vår «Friluftsliv for 

alle – Storfjord+Lyngen»,  og hold deg 

oppdatert på aktivitetene!  

Mer informasjon finnes også på Ishavskysten friluftsråd 

sin hjemmeside 

www.ishavskysten.no  

             

  

Ishavskysten friluftsråd: 

www.ishavskysten.no  
Telefon: 95165131/ 46 79 19 76  
E-post adresse: post@ishavskysten.no   

 

 

Telefonnummer til arrangørene:  

Vestre Storfjord Lysløypelag 
Kåre Eriksen: 46419556 

Lyngsdalen Sanitetsforening                                  

Laila Hamnvik: 41685140 

Rottenvik Bygdelag  

Trond Ivar Jørgensen: 91136389 

Aktiv Ferie og Fritid  

Kåre Bjørnar Olsen: 41562562/40028622 

Oteren Framlag  

Inger-Lill Esekielsen: 92203989 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

  

 

 

 

 

 

Turkalender 

2016  

   KONTAKTINFO 
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Alle som vil være med er velkomne til å 

delta. Ingen påmelding og gratis å 

delta.  

Vi oppfordrer foreldre til å være med på 

aktivitetsdagen- dette er like artig og 

sosialt for de voksne barna. 

For barn med spesielle behov må 

foreldre/støttekontakt være med.  

 

 

 

 

 

 

«Friluftsliv for alle» er et friluftsarrangement 

hvor alle kan være med. Vi driver med ulike 

aktiviteter som kajakkpadling, morsomme 

uteaktiviteter, natursti og orientering. I løpet av 

arrangementet blir det alltid litt sosialt samvær 

og mat rundt bålet.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Varierte friluftsaktiviteter tilrettelagt 

for barn og unge- fra mai til oktober 

2016 

 

SAMARBEIDSPARTNERE 

«Friluftsliv for alle» er et 

samarbeidsprosjekt mellom:  

Finansiert av: 

Troms Fylkeskommune 

Friluftsrådenes Landsforbund 

Ishavskysten friluftsråd  

 

Turer i nærmiljøet, 

morsomme leker, tur 

orientering, fisking, mat på 

bål, kajakkpadling og godt 

samvær ute er noe av det 

som karakteriserer 

«Friluftsliv for alle» 

 

Foto: Tine Marie Hagelin 

Foto: Elisabeth Bjerke Råstad 

Foto: Tine Marie Hagelin 

 

 

 

Rottenvik Bygdelag 

Aktiv ferie og fritid, Lenangsøyra 

 



 

Dato: Tirsdag 3. mai 
Tema: Tur til trimpostkasse fra 
Gapahuken. Sangleker og moro 
Oppmøte: Gapahuk ved Otertun 
Arrangør: Oteren Framlag 
Rullestol: ja, hvis snøen er tint 
Kontaktperson: Inger-Lill 
Esekielsen 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Aktivitetskalender 2016 
Alle aktiviteter er på tirsdager fra 17:30-19:30, med et unntak 28. juni med fiskekonkurranse fra 

18:00-20:00  

Aktivitetsperioden er fra mai-september 2016. Ingen aktiviteter i juli.  

Se www.ishavskysten.no for mer informasjon. 

Mai/ Juni 

Dato: Tirsdag 24. mai 
Tema: Gapahuktur og 
seljefløytelaging  
Oppmøte: Vestersiasenteret 
Arrangør: Vestre Storfjord 
Lysløypelag 
Rullestol: nei 
Kontaktperson: Kåre Eriksen 

Dato: Tirsdag 31. mai 
Tema: Gaisegallosteinen 
Oppmøte: Lyngsdalen 
oppvekstsenter (skolen) 
Arrangør: Lyngsdalen 
Sanitetsforening 
Rullestol: ja 
Kontaktperson: Laila Hamnvik 
 

Dato: Tirsdag 14. juni 
Tema: Lek og aktiviteter i fjæra 
Oppmøte: Råa på Elvevoll 
Arrangør: Oteren Framlag 
Rullestol: nei 
Kontaktperson: Inger-Lill 
Esekielsen 
 

http://www.ishavskysten.no/


Dato: Tirsdag 16. august 
Tema: Kajakkmoro i Råa fjæra 
Oppmøte: Råa 
Arrangør: Vestre Storfjord 
Lysløypelag 
Rullestol: nei 
Kontaktperson: Kåre Eriksen 
 

Dato: Tirsdag 23. august 
Tema: Tjordakirka 
Oppmøte: Butikken 
Arrangør: Lyngsdalen 
Sanitetsforening  
Rullestol: Nei 
Kontaktperson: Laila Hamnvik 

 

Dato: Tirsdag 6. september 
Tema: Gapahuktur med lett 
orientering 
Oppmøte: Vestersiasenteret 
Arrangør: Vestre Storfjord 
Lysløypelag 
Rullestol: ja 
Kontaktperson: Kåre Eriksen 
 

Juni/ august 

August/ September 

Dato: Tirsdag 20. september  
Tema: Tur i nærmiljøet med 
naturleker 
Oppmøte: Skytterhuset Brenna 
Arrangør: Oteren Framlag 
Rullestol: nei 
Kontaktperson: Inger-Lill Esekielsen 

 

  
Dato: Tirsdag 28 .juni (kl. 1800-2000) 
Tema: Fiskekonkurranse på Neisset, 
Lenangsyraø 
Oppmøte: Snupl. Ved Styrmannsstøa 
Arrangør: Aktiv Ferie og Fritid, Lyngen  
Rullestol: nei  
Kontaktperson: Kåre Bjørnar Olsen 

August 

August 

Dato: Tirsdag 9. august 
Tema: Fellestur til bålplass med 
overraskelse (evt. tur til Vartohytta)  
Oppmøte: Grendehuset Rottenvik 
Arrangør: Rottenvik Bygdelag 
Rullestol: nei 
Kontaktperson: Trond Ivar Jørgensen 
 

Juni/August 
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