	RETNINGSLINJER
”FYSAK-millionen”
Forebyggende helsearbeid gjennom fysisk aktivitet og

tilrettelegging for friluftsliv


Hva er ”FYSAK-millionen”?

Hvert år fordeler fylkeskommunen midler til tiltak med fokus på fysisk aktivitet og tilrettelegging for friluftsliv gjennom FYSAK- og folkehelsetiltak i kommunene. Vi har tidligere år forsøkt ulike varianter og midlene har blitt fordelt på ulike tidspunkt. Ved å slå sammen tilskuddsmidler fra Helsedirektoratet og våre egne fylkeskommunale friluftslivs- og aktivitetsmidler utlyser vi nå ”FYSAK-millionen 2009”. 

Frister
Alle søknader med eventuelle vedlegg sendes til FYSAK-/folkehelsekoordinator i din kommune innen 31. desember 2008. Kommunene sender inn listen over søknader til fylkeskommunen innen 31. januar 2009. NB! Søknader om kommuneoverskridende tiltak skal sendes direkte til Troms fylkeskommune med frist 31. januar 2009. 

Kommunen sender en liste over søknadene til Troms fylkeskommune, som tildeler kommunen et rundt beløp. Kommunen prioriterer søknadene og fordeler midlene.
Rappotering
Alle søkere som mottar tilskudd må rapportere bruk av midlene til kommunen. Rapporteringsskjema følger tildelingsbrevet. Rapporteringsfristen er satt til 1. desember 2009.  
Kommunen rapporterer til fylkeskommunen innen 10. januar 2010. 
Hvem kan søke og til hva kan man søke om? 
Tiltak med fokus på lavterskelaktiviteter for barn og unge som faller utenfor de ordinære idretts- og aktivitetstilbudene, tiltak for grupper med behov for tilrettelagt fysisk aktivitet (eks funksjonshemmede, eldre) og tiltak til andre utsatte grupper, prioriteres. Videre skal tiltak som medfører utvikling og etablering av varige aktivitetstilbud, og som kan sees i sammenheng med lokale FYSAK- og folkehelseplaner prioriteres.

Det kan søkes om inntil 20.000 kroner per tiltak.

Tiltak som er stønadsberettiget innenfor ordningen:

· Prosjekter/ tiltak som kan ses i sammenheng med lokale folkehelseplaner

· Prosjekter/ tiltak som følger opp satsingen på fysisk aktivitet som sentralt virkemiddel i folkehelsearbeidet

· Prosjekter/ tiltak som innebærer lavterskelaktiviteter

· Prosjekter/tiltak som tilrettelegger for friluftslivsaktiviteter

· Ulike informasjonstiltak

· Ulike kompetansehevende tiltak og kurs som fremmer fysisk aktivitet

· Lønn til instruktører (ses i forhold til prosjekter)

· Mindre anskaffelser av utstyr (mindre enn 5000 kroner)

Tiltak som faller utenfor ordningen:

· Tilskudd til organisasjonens ordinære drift

· Tilskudd til prosjekt/ tiltak som har næringsmessig virksomhet som hovedmål

· Tilskudd til anlegg som faller inn under spillemiddelordningen. Kontakt kommunen

· Tilskudd til større anskaffelser av utstyr (mer enn 5000 kroner)

(særidretter kan søke sitt særforbund om spillermidler til idrettsutstyr)

Søknadsskjema 

Det må fylles ut et skjema for hvert tiltak, og hvert tiltak skal ha en navngitt person som er ansvarlig for gjennomføring og rapportering. 

Søknaden skal beskrive:

· tiltakets art, mål og forventede resultater

· målgruppe
· tidsplan for gjennomføringen

· budsjett

· finansieringsplan 

· søknadssum

NB! ALLE rubrikker i søknadsskjemaet MÅ fylles ut korrekt for at søknaden skal bli behandlet!

Lykke til!
