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4 Mangiolderen

Nyhetsbrev fra Storfjord kommune

1fra Oppvekst— og kulturetaten 1 fra Kulturkontoret

VIKARBEHOV VIKTIGE
SOKNADSFRISTER

Skal ditt lag eller din forening rehabilitere
anlegg eller bygge nytt 1 2010, ber du

- merke deg folgende seknadsfrister:

Spillemidler
Det ytes stotte 1 tre kategorier:
Mindre kostnadskrevende narmiljoanlegg
Nearmiljeanlegg
Ordinare idrettsanlegg

I forbindelse med oppstart av nytt
barnehage- og skolear, ensker vi 4 fa
kontakt med aktuelle vikarer.

I hest vil det etter all sannsynlighet bli et
merkbart storre behov for vikarpersonale
enn det er til vanlig, - dette pga antatt
okning av tilfeller som fér influensa.

Alle seknader skal leveres elektronisk pé
www,idrettsanlegg.no

) ) Frist 1. november 2009
Kilde: www.pandemi.no

Vi er derfor i ferd med & utvide og fylle Kommualt tilskudd til

oppvikarlistene. Bl.a lerere og andre som anleggsutbygging (ny!)
erfaring fra skolen og som ikke er i tjeneste

lengre, oppfordres til & melde seg. Alle Dette er en ny ordning, og seknad skal
andre er ogsa velkommen til & ta kontakt. fremmes pa egne skjema.
Det er viktig at barnehager og skoler inkl.

SFO, kan holde dpent som vanlig. Frist 1. september 2009
Ta kontakt med Oppvekst og kulturetaten Ta kontakt med kulturkonsulent Maria
tif.: 772 12800 / 772 12940 eller med den Figenschau for mer informasjon, eller les
enkelte barnehage og skole. mer pd www.storfjord.kommune.no.

Storfjord kommune — telefon 77 21 28 00 — telefaks 77 21 28 01



1fra Brukertjenesten I fra Okonomiavdelingen

Brukertjenesten informerer

Hjelpetelefonen
810 30 030
www.sidetmedord.no

&

Hjelpetelefonen 810 30 030 er et dogn-
apent tilbud til deg som trenger noen a
snakke med. Det er fast ansatte telefonvak-
ter som betjener linjene 24 timer 1 dognet
365 dager i aret. Tjenesten koster kr 0,20 1
minuttet fra fasttelefon.

Si det med ord er en nettjeneste for deg
som foretrekker & skrive. Du kan sende en
melding helt anonymt og fa svar tilbake.
Malet er a svare innen 48 timer, men ved
stor
pagang kan det ta noe lengre tid.

Hjelpetelefonen er et tilbud til alle som
trenger noen 4 snakke med, eller noen &
skrive til. Ofte handler samtaler og
meldinger om ensomhet, angst og depre-
sjon, og enske om statte og motivasjon 1
hver
dagen. Mange pérerende sgker ogsa stotte 1
deres rolle som parerende og etterspor
informasjon om det offentlige

hjelpeapparatet og om sine rettigheter.

Hjelpetelefonen er til for alle, har

taushetsplikt og du kan skrive om det som

FLERE KAN FA
BOSTOTTE FRA
JULI MANED

vV

5
)

Reglene om bostette er endret. Nye regler
gjor at flere vil ha rettigheter etter denne
ordningen fra juli méned.
Sterrelsen pa bostetten er tilpasset de reel-
le utgiftene og inntektene 1 husstanden.
Stetten eker nar utgiftene oker og reduse-
res nar inntekten eker, men det er en nedre
og en gvre grense for hvor mye stotte du
kan fa.

En del av utgiftene ma du selv betale.

Bostetten er behovsprovd, og det er skatt-
bar inntekt fra siste tilgjengelige ligning
som legges til grunn.

Fra juli gker bdde grensene for hvor mye
man kan tjene, og maksimalt belop
en kan f4 utbetalt.
Seknadsskjema fds ved henvendelse til
Storfjord kommune.

Fristen for a sgke er den
14. i hver maned.

Ta kontakt med Karin Jonassen pa telefon
77 21 28 73 for nermere informasjon

www.storfjord.kommune.no



1 fra Fritid og avlastning

HAR DU LYST A HORE NOE SPENNENDE?

Storfjord kommune vil oppfordre deg & melde deg
som fritidskontakt eller avlaster!

Litt om fritidskontakt:

Fritidskontakt er et tiltak som nyttes over flere brukergrupper som har sarlig hjelpebe-
hov 1 forhold til kultur og fritid. Fritidskontaktens viktigste oppgave er som regel & hjel-
pe den enkelte til & f& en meningsfylt fritid. Og som fritidskontakt vil du fa lenn etter ut-
dannelse og ansiennitet.

Litt om avlastning:
Avlastning er et hjelpetiltak for familier/ personer som har store omsorgsoppgaver, hvor
andre bistar med daglig omsorg som tilsyn, aktivering, personlig hygiene, maltider m.m.

Dersom du syntes dette hortes spennende ut, 4 jobbe med barn, unge og eldre
mennesker, sd ta kontakt med fagleder for fritid og avlastning; Monica Fyhn. Eller s&
kan du fylle ut et registreringsskjema, som ligger pd hjemmesiden til Storfjord
kommune (www.storfjord.kommune.no), under Helse og Omsorg, Fritid og avlastning,
og klikk deg inn pé enten Fritidskontakt eller Avlastning. Der vil du finne et
registreringsskjema som fylles ut og sendes til pafert adresse.

Menn oppfordres d registrere seg!

Kontaktinfo:

Storfjord kommune
Fritid og avlastning v/ Monica Fyhn
9046 Oteren

TIf. nr.: 40 44 07 29
E-mail: monica.fyhn@storfjord. kommune.no

post@storfjord.kommune.no



Ifra Helseavdelingen og Oppvekst- og kulturetaten

Informasjon til foreldre, skoler og barnehager
i Storfjord kommune
vedrerende svineinfluensa

Beskytt deg selv og andre mot smitte

Gode hygienevaner er det viktigste tiltaket vi har for 4 beskytte oss mot
influensasmitte. Dette gjelder ogsa smitte med ny influensa A(HINT).

1) Slik smitter influensa
—_—
Influensa smitter ved kontakt mellom mennesker. Smitteoverforing skjer ved

hosting, nysing og nar kontakt med syke mennesker.

Influensaviruset finnes i luftveiene. Smittefaren er derfor storst dersom
den syke hoster eller nyser rett pa en annen person, slik at viruset
overfores til den friskes slimhinner.

Den syke kan ogsa fa viruset pa hendene. Viruset kan s& overfores fra
hendene til gjenstander (derhdndtak mv) der det kan leve et par timer. Andre
kan fa viruset pa sine hender og fore det inn i nese eller munn. Sjansen for

a bli smittet pa denne maten er liten.

2) Slik beskytter du deg mot influensasmitte

. Hold hendene rene. Vask deg grundig og ofte med sape og vann, spesielt nir du har vert ute blant
folk

. Hénddesinfeksjon med alkoholholdige midler er et godt alternativ nar hdndvask ikke er mulig, for
eksempel pa reise.

. Unnga 4 ta deg til munnen, nesen og eynene med uvaskede hender nar du er ute blant folk.

Det er usikkert om munnbind brukt av friske mennesker i vanlig sosial omgang
kan bidra til 4 redusere smittespredningen. Det har vaert spekulert pd om det
faktisk forverrer risikoen fordi brukerne har en tendens til & ta seg mer i
ansiktet med hendene for 4 rette p4 munnbindet. Vi anbefaler derfor ikke

bruk av munnbind for friske mennesker i vanlig sosial omgang. Dersom du
likevel velger & bruke munnbind, ma det brukes korrekt, slik det er

beskrevet i rad ved hjemmepleie.

3) Slik beskytter du andre mot smitte dersom du selv er syk:

. Ver hjemme fra jobb. Syke barn skal holdes hjemme fra skole/barnehage 1 7 dager fra forste syk-
domsdag. Vi anser at personer med ny influensa er smitteforende i omtrent syv dager etter symp-
tomdebut.

. Begrens antall personer du har kontakt med

. Hold (om mulig) en avstand pa minst én meter til friske personer

. Papirlommeterkle foran munnen beskytter andre nér du hoster eller nyser.

elisabeth.skare@storfjord.kommune.no



Ifra Helseavdelingen og Oppvekst- og kulturetaten

(informasjon vedr. svineinfluensa forts.)

Kast papirlommetorkleet etter bruk. Vask sa hendene.
¢ Bruk albukroken nar du mé hoste eller nyse og ikke har papirlommetorkle
tilgjengelig.

4) Barn og unge i risikogrupper

Ved utbrudd av smitte pd skolen skal barn og unge som tilherer risikogrupper
fa tilbud om Tamiflu som forebyggende behandling.

. Situasjon med spredte enkelttilfeller i en barnehage: Dersom barnet har vaert i neer kontakt av noe
varighet med en influensasyk med symptomer, skal Tamiflu tilbys som forebyggende behandling.
I slike situasjoner kan barnet fortsatt gé i barnehagen.

. Situasjon med sterre utbrudd og vedvarende smitte i barnehagen: Ved et slikt tilfelle, avhengig av
eksponeringsfaren og barnets helseforhold, ber foreldrene ogsé vurdere sammen med fastlegen/
spesialist om barnet ber holdes borte fra barnehagen 1 en periode inntil spredningen 1 skolen er re-
dusert eller barnet er vaksinert. Alternativt kan ogsa kommunens smittevernlege gjore en slik vur-
dering.

Hvem er i risikogruppen?

Voksne og barn med folgende tilstander kan {4 mer alvorlig sykdom som folge
av influensaen:

Kronisk luftveissykdommer
Nedsatt lungekapasitet
Hjerte-karsykdommer

Nedsatt forsvar mot infeksjoner
Diabetes type 1 og type 2
Kronisk nyresvikt

Alvorlig nevrologisk sykdom

* & & O O o o

Ogsa gravide kan vare mer utsatt.
Tilherer barnet ditt noen av disse gruppene er det viktig at du kontakter lege:
¢ hvis barnet fir symptomer,

. hvis noen barnet bor sammen med blir syk eller
. hvis du vet at barnet har vaert utsatt for smitte.

Folg gjerne med pA www.pandemi.no

Vol
Etter hvert som situasjonen utvikler seg kan
det komme nye rad.

Mangfolderen finner du pa www.storfjord.kommune.no



1 fra Pleie— og omsorgsetaten/Brukertjenesten

ORIENTERING TIL BRUKERE I PLEIE OG
OMSORGSTJENESTEN OG ANDRE 1
STORFJORD KOMMUNE OVER 75 AR

Storfjord kommune har vedtatt at den hjemmebaserte omsorgstjenesten
skal styrkes, slik at de eldre og andre med bistandsbehov skal kunne bo hjemme
sé lenge de ensker det og fa tilbud om hjelp fra kommunen etter behov.

For a fa dette tilbudet pa plass, ma kommunen gjennomfere en kartlegging av
naverende og fremtidige behov slik at vi blir 1 stand til & dekke kommende behov.
Kartleggingsteamet bestar av sykepleiere med videreutdanning i eldreomsorg/
alderspsykiatri (Sissel Bjorklund og Viktoria Nilsen).

Vi vil besgke de som har et hjelpetilbud i dag og andre som ensker det.

Vi ringer og avtaler tidspunkt med de som 1 dag har et tilbud fra kommunen.
Sperreskjema sendes 1 posten.

De over 75 ar, som ikke har tilbud fra kommunen 1 dag,
vil ogsd fa sperreskjema tilsendt 1 posten.

Vi ber om at skjemaet fylles ut ved & merke av enten JA eller NEI pé de sporsmaél
som er stilt. Trenger dere hjelp til & svare pd spersmalene, kan dere ringe
Sissel eller Viktoria — telefon 777 14788 — mellom klokken 08.00 og 15.00.

Sperreskjemaet har med en ferdig frankert konvolutt.

Vi ber om & fi dette tilbake sé& snart som mulig.
Undersgkelsen vil bli behandlet fortrolig, og vi hdper at du ensker besok
av kartleggingsteamet slik at vi sammen kan vurdere ditt behov.

Da krysser du av for det og setter navnet ditt pa arket du sender tilbake.

Eventuelt kan du ta kontakt med en av oss pa tlf. 777 14788, Asen omsorgssenter.

Med hilsen Kartleggingsteamet.

c_ N
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post@storfjord.kommune.no



Storfjord Ils skigruppe informerer:

Skisesongen 2009/2010

Etter at vi startet opp med ski 1 slutten av januar 2009, har vi hatt ca 250 deltakende barn
fordelt over 6 skirenn. Dette viser at vi har mange sma som brenner for denne aktiviteten.
Skitreningene ma ogsé regnes som en suksess der vi hadde opptil 20 deltakere pa trening.

Sommeren er snart pé hell og Skigruppa planlegger a viderefore dette
“proveprosjektet” ogsa 1 kommende sesong.
Vi vil gjere noen tilpasninger og forbedringer etter & ha sett litt pa fjordarets erfaringer.
Feks :
o Kjop av eget startnr for de som skal gé flere skirenn
o Forbedret registrering
o Treningsplan
o Trenerkurs foreldre/interesserte
o Etablere “skileik” for de minste
o Delta pa sonerenn
o Samarbeid mot andre lokale klubber
o Skirenn andre lysloyper

++++

Skitrening forventes 4 starte med barmarkstrening ca oktober/november méaned.
Informasjon vil komme. Falg med pa butikker og oppslagstavla pa StorfjordOnline.

Vi skal 1 ar oppgradere lysloypa pd Hatteng med nye armaturer samt div forfallende
arbeid. Vi skal ogsa forseke & skaffe finansiering til trakkemaskin da vi 1 dag har
begrenset utstyr til laypevedlikehold. Vi trenger alle som vil vere med oss 4 drive denne
aktiviteten, ta kontakt med leder for skigruppa, Steinar Dalheim Eriksen, 405 54 035 og
undersgk muligheten. Jo flere som deler litt tid til dette, jo bedre tilbud kan vi skape 1
felleskap. Barna fortjener dette.

HUSK GRASROTANDELEN fra Norsk tipping. Ta kontakt med din tippekommisjoneer
og be dem hjelpe deg a registrere Storfjord IL som din klubb. Norsk tipping tildeler din
klubb 5 % av din spilleinnsats som stette, uten at det koster deg noe. Dette tilskuddet er

kjeerkomment for & kunne drive frivillig aktivitet rettet mot barn.

Ski hilsen
Steinar Dalheim Eriksen

Storfjord kommune—telefon 77 2 1 28 00 — telefaks 77 2 1 28 01




Hus til leie pa I fra Storfjord kommune
Stubbeng

Hus ca 100 kvm

Annonser til

m/ 2 soverom, bad, vaske- Mangfolderen

rom, stue og kjeokken til leie.

Huset er godt isolert og har M3 vere kommunen 1 hende

vedfyring. Fin utsikt og stor innen den 10. hver méined.

veranda.

Mobil 911 38 363 Mangfolderen vil vare ute 1
postkassene rundt den 15. hver

maned.

Kommunal informasjon blir
prioritert forst.

Andre annonser tas inn etter
’forst-til-mella”-prinsippet og
dersom plassen tillater det

GRASROTMIDLER

Storfjord il ber sympatiserer, gamle medlemmer og

Send ditt bidrag til
elisabeth.skare

: : @storfjord. kommune.no
andre, stotte idrettslagets arbeide. TIf. 77 21 28 00 (sentralbord)

Ditt bidrag hjelper Sil til & utvikle nye tilbud til barn og

unge, ved 4 be om grasrotmidlene fra Norsk Tipping.
Bygdekinoen, Otertun
Det er sveert enkelt & {4 dette til.

Be tippekommisjonaren registrere ditt spillekort pd Sﬂndag 13. september
Storfjord il, s& gér resten av seg sjol.

Du betaler ikke noe. 18.00  Istid 3— Dino-
Det gjor Norsk Tipping, men du som spiller ma be saurene kommer
Norsk Tipping om & gjere det. Am. animasjon
Norske stemmer
Pa forhiand takk. (7 ér) 1t 34 min

20:00 Snarveien

A A HUS TILLEIE No. Grosser

(154ar) 1t 17 min

H /3 til leie pé
Elli,se\r,lz)u. SOVETOM HE Tele pa Se ogsa www.bygdekinoen.no

Kontakt mob.tlf. 916 94763 Kommende visninger:
11.10 — 08.11 — 06.12

Tidligere utgaver av Mangfolderen finner du pA kommunens hjemmesider p4 internett!



